
INSTRUCCIONES CLAVE DE 
ANTIDEPRESIVOS PARA PACIENTES 

 

¾ Los antidepresivos solo trabajan si se toman diariamente. 

¾ Los antidepresivos no son adictivos. 

¾ Los beneficios del medicamento aparecen lentamente. 

¾ Continúe con los antidepresivos aún después de que se sienta 

bien. 

¾ Leves efectos adversos son comúnes y usualmente mejoran 
con el tiempo. 

 
¾ Si usted esta pensando en suspender su medicamento, llame a 

su médico primero. 
 

¾ La meta del tratamiento es una remisión completa.  En 
ocasiones se tiene que intentar varias veces. 
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